
 
 

 
แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน องค์การบริหารส่วนต าบลครน   

อ าเภอสวี  จังหวัดชุมพร 
 

 มาตรการและแนวทางประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้า 

1. การใช้เครื่องปรับอากาศ 
 - ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศเพ่ิมขึ้น 1 องศา (26 องศาเซลเซียส) 
 - ตรวจสอบ บ่ารุงดูแล และท่าความสะอาดอย่างสม่่าเสมอ 
 - ล้างแอร์ เติมน้่ายา หรือท่าความสะอาดคอมเพรสเซอร์ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 - ก่าหนดเวลา ปิด – เปิด เครื่องปรับอากาศ 
  - เช้า เปิดตั้งแต่เวลา09.30 น. – 11.45 น. 
  - บ่าย เปิดตั้งแต่เวลา13.00 น. – 16.00 น. 
2.การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 
 - ปิดไฟในเวลาพักเที่ยง หรือเมื่อเลิกงาน 
 - ใช้แสงธรรมชาติช่วยในบริเวณที่ท่างานริมหน้าต่าง และระเบียงทางเดิน 
 - ควรติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างให้ใช้เฉพาะที่ หรือติดตั้งสวิตซ์กระตุก 
 - ใช้หลอดที่มีประสิทธิภาพสูง เช่นหลอดฟลูออร์เรสเซนต์ 18 วัตต์และ36 วัตต์ฯลฯ 
 - บ่ารุงรักษา ตรวจสอบการทา่งาน และท่าความสะอาดสม่่าเสมอ ทุก 3- - 6 เดือน 
3. อุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนๆ 
 - ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าหลังเลิกงานทันที พร้อมถอดปลั๊กออก 
 - ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรือไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 
 - เลือกซื้ออุปกรณ์ที่มีสัญลักษณ์ Energy star และตรวจสอบว่าประหยัดพลังงานได้จริง 
 - เลือกซื้อคอมพิวเตอร์ให้เหมาะกับการใช้งาน 
 - ตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องที่ไม่มีการปรับอากาศ เช่นเครื่องถ่ายเอกสาร กระติกน้่าร้อน ตู้เย็น 
 - ใช้กระติกน้่าร้อนในเวลาที่ต้องการชงกาแฟเท่านั้น และควรต้มน้่าในปริมาณที่เหมาะสมกับการชงกาแฟ  
   ในแต่ละครั้ง 
4. การใช้อุปกรณ์ส านักงาน 
 - คอมพิวเตอร์ควรปิดเครื่องเมื่อไม่มีการใช้งานภายใน 30 นาที ปิดหน้าจอ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอด
   ปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 
 - ปิดเครื่องพิมพ์เมื่อเลิกใช้งาน 
 - กระติกน้่าร้อน ควรต้มน้่าปริมาณเท่าที่จ่าเป็น ถอดปลั๊กกระติกน้่าร้อนทุกครั้งหลังเลิกงานและนอกเวลา
   ราชการ 
 

 มาตรการและแนวทางประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
1. การใช้รถยนต์และการบ่ารุงรักษาเครื่องยนต์ 
 - ขับรถไม่เกิน 90 กม./ชม. 
 - ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วของเครื่องยนต์ 
 - ใช้รถแบบคาร์พูล(ทางเดียวกันไปด้วยกัน) 
 - ส่งเสริมการใช้น้่ามันแก๊สโซฮอล์ 
 - ส่งเสริมการใช้ก๊าสเอ็นจีวี 
  
 
 



  
   

 

มาตรการและแนวทางประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 

 - การจัดส่งหนังสือให้จัดส่งทางระบบอิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้รถยนต์ส่วนกลาง ยกเว้นกรณีที่ไม่สามารถ
   ด่าเนินการได้ 
 - ควบคุมการใช้น้่ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัด สอดคล้องกับระยะทาง  
 - เปิดเครื่องปรับอากาศตามความจ่าเป็นเฉพาะเมื่อมีเจ้าหน้าที่บางส่วนรอคอยในรถ  
 - ตรวจสอบสภาพเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพที่ดีและปกติ โดยการตรวจเช็คตามก่าหนดระยะเวลา/เลขไมล์ 
   ตรวจเช็คระดับน้่าในหม้อน้า่ 
 - ตรวจสอบระบบน้่ามันเชื้อเพลิงหากพบรอยรั่วให้รีบรายงานซ่อมทันที 
 - ตรวจเช็คลมยางอย่างสม่่าเสมอ 
 

มาตรการและแนวทางการการประหยัดน้ า 
- การเปิดก๊อกน้่าในแต่ละครั้งไม่ควรเปิดก๊อกน้่าไปที่ระดับความแรง สูงสุด  
- ปิดก๊อกน้่าทุกครัง้หลังจากการใช้งานแล้วเสร็จ  
- การล้างท่าความสะอาดรถยนต์ของพนักงานขับรถยนต์ ให้ใช้ผ้าชุบน้่าจากถังในการเช็ดถู ท่าความสะอาด    

ควรหลีกเลี่ยงการใช้สายยางต่อท่อน้่าประปา ฉีดล้างโดยตรง  
- การรดน้่าต้นไม้ให้มีการดูแลอย่างต่อเนื่องห้ามเปิดน้่าทิ้งไว้  
- หากพบอุปกรณ์ใช้น้่า ช่ารุดให้รีบแจ้งกองช่างหรือนักการภารโรง ทันทีเพ่ือซ่อมแซม เพ่ือลดการสูญเสียของน้่า 
- ติดตามปริมาณการใช้น้่าอย่างต่อเนื่อง เพื่อตรวจหาการรั่วไหล 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


